
 

 

 

LINEE GENERALI PER CERTIFICAZIONE INSTRUTTORE QUALIFICATO DANZA CLASSICA LIVELLO 1 
 
 
Il corso è racchiuso in 16 ore teorico-pratiche con frequenza obbligatoria. Le lezioni si suddividono con il 
programma qui sotto descritto: 
 

Argomento N° ore 
Responsabilità, fiscalità, contrattualistica per il ruolo di istruttore di Danza nelle A.S.D. 2 h 

Studio del metodo Vaganova 2 h 

Analisi della corretta postura nella danza 0,5 h 

Elementi fondamentali di Danza Classica, sviluppo delle diagonali, impostazione di giri e salti 3,5 h 

Creazione di una lezione di Sbarra 5 h 

Storia della danza classica: analisi dei principali metodi 1 h 

Impostazione di una lezione 2 h 

 
Terminate le 16 ore di lezione occorrerà superare un esame Finale.  
ACSI, l’ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI, rilascerà: 

- Un diploma di Insegnante Tecnico di Danza Classica LIVELLO 1 
- Un tesserino nominativo di Insegnante riconosciuto a livello nazionale 

Inoltre il nominativo del diplomato sarà inserito nell’albo pubblico sul sito www.academydance.it.  
 
ESAME FINALE 
 
L’Esame per conseguire il Diploma consiste in: 

- Una parte teorica (Esame scritto di 40 domande a risposta multipla con possibilità di massimo 4 
errori) 

- Una parte pratica (Esame pratico sulle tecniche e sulla Disciplina) 
Al superamento dell’Esame il candidato riceverà Diploma e tesserino tecnico Nazionale ACSI. 
Qualora il candidato non superi l’esame potrà ripresentarsi durante le successive sessioni d’esame, 
GRATUITAMENTE, nel limite di 6 mesi dal corso frequentato. 
 
REQUISITI D’ACCESSO 
 
Il candidato deve avere i seguenti requisiti per poter accedere al corso: 

- Aver frequentato almeno per 3 anni lezioni di Danza Classica 
- Età minima 16 anni 
- Per iscriversi ai corsi ACSI occorre essere iscritti all’Ente. Nel caso non si fosse ancora tesserati il 

costo è di 25,00 € 
 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO 
 
Per iscriversi al corso è necessario visitare il sito www.academydance.it ed entrare nella sezione dedicata 
ad Academy. Entrare nell’area riservata al corso DANZA CLASSICA Livello 1 e seguire le istruzioni. 
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La quota totale del corso equivale a 250 € ed include: 

- 16 ore di corso 
- Accesso all’esame Finale 
- Eventuali altri accessi all’Esame Finale nel caso non fosse superato, nel limite dei 6 mesi dal corso 
- Dispense e/o manuali 
- Libretto carriera 
- Diploma di certificazione 
- Tesserino nominativo di Insegnante riconosciuto a livello nazionale 
- Iscrizione all’albo istruttori sulla piattaforma www.academydance.it 
- Scontistica su altri corsi se effettuati nel 6 mesi successivi 
- T-shirt ufficiale Academy 
- Kit lezione 

 
 
DIRETTORE DEL CORSO 
Direttore della Scuola di Formazione: Stefano Garavano 
e-mail: stefano.garavano@eclipsewellness.it 
mobile: 371 3256216 
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